
PHI BẠO LỰC

PHI BẠO LỰC

THƯƠNG LƯỢNG VÀ
CÔNG BẰNG

Tìm kiếm các giải pháp
làm hài lòng cả hai bên

khi có xung đột • chấp
nhận thay đổi • sẵn

sàng thỏa hiệp.

HÀNH VI KHÔNG ĐE
DỌA
Nói năng và hành động
sao cho cô ấy cảm thấy
an toàn và thoải mái khi
bày tỏ bản thân và làm
mọi việc.

TÔN TRỌNG
Lắng nghe cô ấy mà không

phán xét • hỗ trợ và thấu hiểu
về mặt tinh thần • coi trọng ý

kiến của cô ấy.

TIN TƯỞNG VÀ ỦNG HỘ
Ủng hộ mục tiêu sống của cô ấy • tôn
trọng quyền của cô ấy đối với cảm
xúc, bạn bè, hoạt động và ý kiến

riêng.

TRUNG THỰC VÀ
CHỊU TRÁCH

NHIỆM

Nhận trách nhiệm về
bản thân • thừa nhận
việc đã sử dụng bạo
lực trong quá khứ •
thừa nhận khi sai •
giao tiếp cởi mở và
trung thực.

LÀM CHA MẸ CÓ
TRÁCH NHIỆM

Chia sẻ trách nhiệm
làm cha mẹ • là tấm
gương tích cực, phi

bạo lực cho con cái.

TRÁCH NHIỆM CHUNG
Cùng nhất trí về việc phân chia
công việc công bằng • cùng nhau
đưa ra các quyết định trong gia
đình.

QUAN HỆ ĐỐI
TÁC VỀ KINH TẾ

Cùng nhau đưa ra các quyết
định về tiền bạc • bảo đảm cả
hai người cùng được lợi từ các
thỏa thuận tài chính.

BÌNH ĐẲNG

CHƯƠNG TRÌNH CAN THIỆP BẠO HÀNH GIA ĐÌNH
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