
ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ

ਨਿਰਪੱਖਤਾ

ਝਗੜੇ ਦੇ ਆਪਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ •

ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ
• ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ।

ਧਮਕੀ-ਰਹਿਤ ਵਿਵਹਾਰ

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਰਤਾਓ
ਕਰਨਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ
ਕਰੇ।

ਸਤਿਕਾਰ
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸੁਣਾਏ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ

ਸੁਣਨਾ • ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣਾ
ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ • ਉਸ ਦੀ ਰਾਏ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ।

ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣਾ •
ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ,

ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਰਾਵਾਂ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਕ ਦਾ
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ।

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ

ਜਵਾਬਦੇਹੀ

ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ
ਕਰਨਾ • ਪਿਛਲੀ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ
ਮੰਨਣਾ • ਗ਼ਲਤ ਹੋਣ 'ਤੇ
ਮੰਨਣਾ • ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ  ਅਤੇ
ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ
ਕਰਨਾ।

ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਪਾਲਣ-

ਪੋਸ਼ਣ

ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ

ਕਰਨਾ • ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ
ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਅਹਿੰਸਕ

ਆਦਰਸ਼ ਬਣਨਾ।

ਸਾਂਝੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ
ਕੰਮ ਦੀ ਨਿਰਪੱਖ ਵੰਡ ਬਾਰੇ ਆਪਸੀ ਸਹਿਮਤੀ
ਬਣਾਉਣਾ • ਪਰਿਵਾਰਕ ਫ਼ੈਸਲੇ ਮਿਲ ਕੇ ਲੈਣਾ।

ਆਰਥਿਕ

ਭਾਈਵਾਲੀ

ਪੈਸੇ ਸੰਬੰਧੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਮਿਲ ਕੇ ਲੈਣਾ • ਇਹ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਵਿੱਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਤੋਂ ਦੋਵਾਂ
ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਲਾਭ ਹੋਵੇ।

ਬਰਾਬਰੀ

ਘਰੇਲੂ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਖ਼ਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
202 East Superior Street

Duluth, Minnesota 55802
218-722-2781

www.theduluthmodel.org


