
协商与公平
寻求双方都满意的冲

突解决方式 • 接受改

变 • 愿意妥协。

无威胁行为
说话和行事让她在表

达自己和做事时感到

安全和自在。

尊重
以不评判的态度倾听她

• 在情感上给予肯定和理

解 • 重视她的意见。

信任与支持
支持她的人生目标 • 尊重她拥

有自己的感受、朋友、活动

和意见的权利。

诚实与担当
为自己的行为负

责 • 承认过去曾

使用暴力 • 承认

自己的错误 • 坦

诚、真实地沟

通。

负责任的养育
分担为人父母的

责任 • 为孩子树

立积极的非暴力

榜样。

共同承担责任
就公平分工达成一致 • 共同

做出家庭决定。

经济伙伴关系
共同做出金钱方面的决

定 • 确保双方都能从财务

安排中受益。

平等
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